
ほけんだより 
  

 

みんなが気持
き も

ちよいコミュニケーションとは？ 

 皆
みな

さんは、友達
ともだち

とどのように話
はな

していますか？コミュニケーションとはとても難
むずか

しいものです。少
すこ

し間違
ま ち が

えるとそんなつもりではなかったのに…ということになりかねません。まずは、どのような話
はな

し方
かた

が理想
り そ う

なの

か考えてみましょう。 

              

コミュニケーションのタイプは

左
ひだり

の 4つにわかれます。 

 

 

① 攻撃的
こうげきてき

タイプ：はっきり言
い

い過
す

ぎて人
ひと

を傷
きず

つけることがあります。自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを抑
おさ

えきれず、ついつ

い言
い

いすぎてしまい、相手
あ い て

を黙
だま

らせてしまうのです。自分
じ ぶ ん

の間違
ま ち が

いを指摘
して き

されたくない、自分
じ ぶ ん

が負
ま

け

たくない、という気持
き も

ちの人が多いです。 

② 受身的
うけみてき

タイプ：イヤなことでも相手
あ い て

の気持
き も

ちを最優先
さいゆうせん

して「ハイ」と言ってしまうタイプです。まわり

からは「何
なん

でも言
い

うことを聞
き

いてくれるいい人」などと思
おも

われています。嫌
きら

われたくない、傷
きず

つきたく

ない、という気持
き も

ちの人が多いです。 

③ 作為的
さくいてき

タイプ：何
なに

か不満
ふ ま ん

があっても、本人
ほんにん

の前
まえ

ではっきり言
い

わないタイプです。しかし、黙
だま

っているの

もしゃくなので、何
なん

とか相手
あ い て

に察
さっ

してもらおうと態度
た い ど

で伝
つた

えます。相手
あ い て

に罪悪感
ざいあくかん

を抱
だ

かせて操作
そ う さ

しよう

とすることもあります。 

④ アサーティブタイプ：自分
じ ぶ ん

のことをよく理解
り か い

して相手
あ い て

のことも認
みと

められて話
はな

し合
あ

いにつなげられるタイ

プです。自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

にしつつ、自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

や要求
ようきゅう

を率直
そっちょく

に、誠実
せいじつ

に、そして対等
たいとう

に伝
つた

えるこ

とができるのが、「アサーティブである」ということです。 

理想的
りそうてき

なのはアサーティブタイプ！ 
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まずは自分
じ ぶ ん

のタイプを知
し

ろう 

https://www.assertive.org/communication/type/ 

このURLを検索
けんさく

すると、自分
じ ぶ ん

のコミュニケーションのタイプを知
し

ることができます。小学生
しょうがくせい

の皆
みな

さんには少
すこ

し難
むずか

しいかもしれません。中学生
ちゅうがくせい

の皆
みな

さんはぜひやってみてください。 

 

アサーティブタイプになるためのポイントとは？ 

 

① 自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを知
し

ろう 

 

 

② 自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを言語化
げ ん ご か

しよう 

 

 

 

③ 自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを正
ただ

しく伝
つた

えよう 

 

 

 

 

自分
じぶん

や相手
あいて

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にし、 

適切
てきせつ

な伝
つた

え方
かた

ができる人
ひと

になりましょう！ 

 

 

例
れい

：友達
ともだち

に遊
あそ

びに誘
さそ

われたけど、少
すこ

し気乗
き の

りしない 

誘
さそ

われてうれしい、忙
いそが

しいから/あまり好
す

きな場所
ば し ょ

じゃな

いから行
い

きたくない 

誘
さそ

ってくれたのはとても嬉
うれ

しいけど、最近
さいきん

忙
いそが

しくて疲
つか

れて

いるから今回
こんかい

はやめとくね。また誘
さそ

ってくれたら嬉
うれ

しい！持

ちになだ。謝ってほしいな。 

保護者の皆様 

 テト休暇明けから学校内での嘔吐症状や発熱が多くなっています。特に朝バスや学校到着直後
に多く見られるため、朝お家でよく体調を見ていただければと思います。学校内でも感染防止の
ため、手洗いや換気をしっかり行っていきます。ご協力をお願いいたします。 
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